EDUCACION FISICA
MODULO GRADO 2°

GUIAS Y TALLERES DE EDUCACION FiSICA PARA EL GRADO SEGUNDO 2°

DOCENTE: ISLENDIS VANESSA ORTIZ RODRIGUEZ

DIRECCION: CARRERA 50 NO. 51-92 TELEFONO: 551-02-13, 551-53-09 BARRIO SANTO TOMAS -
GUARNE — ANTIOQUIA. INMACULADAGUARNE@GMAIL.COM |




Direccion: Carrera 50 No. 51-92 Teléfono: 551-02-13, 551-53-09 Barrio Santo Tomas - GRADO
Guarne — Antioquia. inmaculadaguarne@gmail.com 2°

EDUCACION FiSICA MODULO GRADO 2°

AREA: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTERTES DOCENTE: ISLENDIS VANESSA ORTIZ
RODRIGUEZ

EJE
TEMATICO EL ATLETISMO ESTRATEGIA N° 1

OBJETIVO(S) ‘ Reforzar conceptos relacionados con este deporte “atletismo”

EVALUACION | Cumplir responsablemente con la actividad y desarrollarla creativamente en el cuaderno
de educacion fisica

CONTENIDO Correr, caminar, lanzar y saltar son movimientos naturales en el hombre. Se conoce con
el nombre de atletismo a la forma organizada mas antigua de practicar deporte. Las
principales disciplinas del atletismo pueden encuadrarse en las siguientes categorias:
carreras, marcha, lanzamientos y saltos.

ACTIVIDAD | Busca en la sopa de letras las siguientes palabras y en el diccionario su significado

AL L [A [V [w v * Listo
e Correr
T E s [T | G |o e Valla
e Salto
L N | N o) S L * Atleta
e Nifos
E A H F A B | e Records
o Veloz
T V E L O Z S e Recta
e Testigo
A A T C E R T
C o) R R E R o)
R E [ o) R D S

Nota: Los campos son editables, a medida que se redacte el contenido los campos se expandiran, se pueden
incluir imagenes o tablas dentro de los campos.
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AREA: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTERTES DOCENTE: ISLENDIS VANESSA ORTIZ

RODRIGUEZ
EJE ESTRATEGIA N° 2
TEMATICO EL CUERPO HUMANO Y ALGUNAS FUNCIONES BASICAS.

OBJETIVO(S)

RECONOZCO LAS CARACTERISTICAS FiSICAS QUE NOS DIFERENCIAN A UNAS
PERSONAS DE OTRAS

EVALUACION

Cumplir responsablemente con la actividad y desarrollarla creativamente en el cuaderno
de educacion fisica.

CONTENIDO

IMPORTANCIA DE MI CUERPO
Mi cuerpo es muy importante porgue realizo muchas cosas con él, como es el simple

hecho de caminar para trasladarme de un lugar a otro, mover mis manos para tomar
algo que necesito por ejemplo tomar la cuchara que ocupo para comer. Todo mi cuerpo
es importante porque si no contara con alguna de sus partes seria dificil realizar lo gque

puedo hacer en este momento como correr, jugar, saltar, levantar algo, trabajar, etc.

“Debemos quererlo y cuidarlo para disfrutar de todo lo que podemos hacer”.

ACTIVIDAD

Escribe en las imagenes todas las partes que tl conoces, sin repetir nombres y colorea.

Nota: Los campos son editables, a medida que se redacte el contenido los campos se expandiran, se pueden
incluir imagenes o tablas dentro de los campos.
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AREA: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTERTES DOCENTE: ISLENDIS VANESSA ORTIZ
RODRIGUEZ

EJE
TEMATICO GIMNASIA ESTRATEGIA N° 3

OBJETIVO(S) | IDENTIFICAR LA IMPORTANCIA DE LA GIMNASIA EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
LOS NIN@S

EVALUACION | Cumplir responsablemente con la actividad y desarrollarla creativamente en el cuaderno
de educacion fisica.

CONTENIDO Lee el texto
“‘GIIIMMMNASIA, GIIIMMMNASIA”

Esta historia ocurrié hace muchisimo tiempo, en un colegio muy raro, de un pueblecito muy
extrafio, en un pais insolito, que tenia unos nifios que eran los mas sorprendentes del
mundo. Su rareza, extrafieza, extravagancia y sorpresa estaba en que a ellos... no les
gustaba la gimnasia. En ningun otro sitio del planeta pasaba esto, salvo alli.

La maestra de gimnasia, se pasaba todo el tiempo intentando averiguar por qué cuando
llegaba la hora de su clase, los nifios no querian salir a las pistas de deporte y ponian mil y
una excusas para no participar: “que si me duele la muela, que me mareo, que se me han
olvidado las zapatillas de deporte y vengo con zapatos de charol...” La maestra inventaba
nuevos juegos, buscaba el material mas divertido, pero nada de eso les hacia cambiar de
actitud...

ACTIVIDAD | Aun el cuento le falta su final, por favor invéntalo y escribelo en tu cuaderno. Colorea las
imagenes y pégalas en tu cuaderno

Nota: Los campos son editables, a medida que se redacte el contenido los campos se expandiran, se pueden
incluir imagenes o tablas dentro de los campos.
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AREA DE: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTERTES DOCENTE: ISLENDIS VANESSA
ORTIZ RODRIGUEZ GRADO 2°

EJE
TEMATICO

ALGUNOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE.
ESTRATEGIA N° 4

OBJETIVO(S)

‘ RECONOCER LA IMPORTANCIA DEALGUNOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE

EVALUACION

Cumplir responsablemente con la actividad y desarrollarla creativamente en el cuaderno
de educacion fisica.

CONTENIDO

DECALOGO DE 1.©S
HAWT@? SALUDABLES

2. Llecva una : > adecuada.,
MWW&&M.

3. Realiza 5 comadas dacriacs: o te asalien
e&d—eooa*«yno.

4 Bebodeezmdemal’
dia.

5. RMWM&&M
W'WM.

6. WWMMM.

7. Lavate Las manos antes de corne.

8. Lém-ote—toodie‘tuteod.eoru.péodeccda'
comaida.

9-Mm'\m?etmd&oal,
QLAY Y PR

10. NGMWWM
alitnentos wnal comnaervadon.

ACTIVIDAD

Realiza la actividad en tu cuaderno. Copia el texto y representa cada numeral con un
dibujo

Nota: Los campos son editables, a medida que se redacte el contenido los campos se expandiran, se pueden

incluir imagenes

o tablas dentro de los campos.
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